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1,概要

理念

【中学生らしい選手・チームへ】

バスケットボール、バスケットボール以外の面で人として成長できるクラブを目指します。

ビジョン

1）チーム＜個人
個人の育成に特化し、ユースを目指せる選手の育成を実施します。

2）バスケットを好きになれる選手の育成をしていく。

3）学校訪問を行い、担任の先生と二者面談を行います。
バスケットだけではなく、学校生活や私生活も重んじた指導を行います。

4）各種講習会を行います。

5）交流戦など実戦機会を増やしていきます。
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1,概要

千葉ジェッツU15船橋クラブ コンセプト

【将来長くバスケットボールを続ける選手になる】

テーマ

１）「楽しさを持ってバスケットボールに取り組む。」
自ら自発的に取り組み、長くバスケットボールを続けたいと思う選手を育てる。

２）「将来に必要なスキルの習得。」
様々なバスケットボールのスキルの習得、基礎体力の向上。

３）「経験したことを他の人に伝える。」
選手として、コーチやトレーナーとしてなど、将来バスケットボールに携わる人を育てる。
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1,概要

マインドセット

【良い思考の癖、良い習慣を身に付け、良い環境をつくる】

3か条

１）「ベストを尽くしたか。」
全力で走ることができたか。一つ一つのプレイを全力で行えたか。
諦めないこと、全力で行うことが成長につながる。
プレイが良くできた、良くできなかったかは関係ない。

２）「成長を感じられたか。」
日々の練習で、自身の成長を感じることができたか。
挑戦ができたか、課題を解決できたか、壁を乗り切ることができたか。
主体的に行動をした先に成長がある。

３）「仲間を大切にしたか。」
仲間へ敬意を持って接することができたか。
声かけの言葉を大切にし、前向きにさせることができたか。
仲間がいることでバスケットボールができていることを忘れない。
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2,詳細

対象

【対象】
・小学6年生～中学3年生
※中学校のバスケットボール部との両立は不可となります。
※ミニバスとの両立は可能となります。

【定員】
・30名（各学年10名ほど）
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2,詳細

練習日程

曜日 時間 場所

月曜日 19:00-21:00 船橋運動公園体育館

火曜日 19:00-21:00 船橋アリーナ

水曜日 休み

木曜日 19:00-21:00 船橋市内体育館

金曜日 休み

土曜日 練習または練習試合

日曜日 練習または練習試合

土日の活動は、基本的にどちらか1日になります。

土日の練習会場は、千葉市内の体育館になるときもあります。



6

2,詳細

大会日程

時期 大会名 詳細

4月 千葉県U15春季リーグ
上位2チームは6月に行われる千葉
県大会に出場。

8月 BExカップ
上位12チームは10月に行われる千
葉県大会に出場。

10月 千葉県U15クラブトーナメント
上位チームは、1月に行われる全国
クラブ選手権に出場。

1月～2月 千葉県U15冬季リーグ
千葉県内のクラブチーム、中学校が
参加するリーグ戦。
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3,コーチ

コーチ

一色 洋平（いっしき ようへい）
千葉県船橋市出身

【資格】

JBA公認B級コーチ、バルシューレC級指導員

【経歴】

船橋市立小室小学校

船橋市立小室中学校

船橋市立船橋高校

ヒューマンアカデミー東京校

2008‐2015  千葉エクスドリームス（千葉ジェッツ下部チーム） マネージャー

2011‐ 千葉ジェッツバスケットボールスクールコーチ

2016-2019 千葉ジェッツトップチーム アシスタントアナリスト

2021- 千葉ジェッツU15船橋クラブ・メインコーチ



8

4,会費

会費

【会費】

・月謝 ：22,000円

（小学生対象の準クラブ生は、週2回の参加で11,000円）

・年会費 ：5,500円(7月支払い）

・入会金 ：5,500円

【その他費用】

・合宿費 ：22,000円～33,000円×3回～4回

・ウエア費：春 約30,000円、秋 約25,000円 ※ウエアは中学生のみ（小学生は任意）

バッグ 9,900円

ユニフォーム 約40,000円

○ウエア内訳

春：Tシャツ（半袖）、プラクティスパンツ、ポロシャツ、ハーフパンツ（移動着）、Tシャツ（長袖）、スウェット（下）、リバーシブル

秋：ウォームアップジャージ（上下）

ユニフォーム：上下（濃淡2色）
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5,進学実績

進学実績

【県内】

・千葉ジェッツU18

・東京学館浦安高校

・千葉明徳高校

【県外】

・越谷アルファーズU18
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