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クラブご案内

　01  理念

「　UPTHRIVE　」
～up（上へ） Thrive（逆境でも力強く育つ）～　　
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クラブご案内

【チームフィロソフィー（理念・育成観）】

Upthrive
×「成長＝結果」
◎「成長＝過程と姿勢」

Upthrive＝「上へ向かって力強く成長する」

私たちが大切にするのは、日々の積み重ね、仲間との絆、そして困難を乗り越える力。
結果だけを追わず、“育っている”ということ自体を誇れる選手を育てたい。

千葉ジェッツU15クラブで育ったすべての選手が、自分の限界を超え続けられ
るように。

それが、 Upthriveの目指す育成です。
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クラブご案内

01理念

クラブの目的
◇充実したバスケットの環境を提供し、千葉ジェッツのコーチングを実践し育成する
　千葉ジェッツの下部組織として活動していくことで他チームではできないことも
　経験でき、成長できる

クラブの価値
◇千葉ジェッツの下部組織だからできる環境、コーチング、トレーナースタッフを
　提供する。
　バスケット以外の経験、体験ができる

アカデミーとしてのクラブの意義、立ち位置
◇スクール生のネクストステップとしてスクール生の目標となる姿を体現する
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「人として成長できるクラブ 」

クラブご案内

　01 ビジョン

　

　・バスケット選手のみならず、バスケットにかかわる将来性を築き、社会人としての
　　人間構築も育成していく。

　・各種講習会を行い、スポーツ選手としてのマインドや身体の作り方を自ら学ぶ。

バスケットを好きにな
れる選手の育成

個人に特化した育成

バスケでしか価値を見
出せない選手の
育成はしない

実戦機会の提供

学校生活も
重んじた指導

各種講習会を行い、
自ら学ぶ機会の提供

バスケットにかかわる
将来性を築き、社会人としての

人間構築も育成
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クラブご案内

　02 対象・スケジュール

対象

● 中学1年生～中学3年生

● 注意

○ 登録は1人1チームまで

○ 中学バスケ部との

両立は不可

定員

● 30名～35名

● 注意

○ 各学年10名程度

月曜 火曜 木曜 週末

19:00～21:00
＠八千代市内

19:00～21:00
＠八千代市内

19:00～21:00
＠八千代市内

OFF or 練習試合 or 練習
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クラブご案内

 　03 男子クラブコーチ　ヘッドコーチ

日髙　出海　 (ひだか　いづみ )
JBA公認B級コーチ

【経歴】

茨城県出身

2023年　宇都宮大学卒業

2023-2024年　千葉市公立小学校常勤講師

2024年ｰ千葉ジェッツアカデミー活動

2024年-スクールメインコーチ

2026年-八千代クラブ

・私立中学校非常勤講師
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クラブご案内

　04 取り組み

スポンサー企業様との取組み

各種講習会、イベントを実施し学びを深め
交流戦などのサポートもしていただいております
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クラブご案内

　04 健康管理ツール

アプリ選手情報を管理し、個々の状況に合わせて練習やトレーニング内容を調整します

機能一覧

1. 毎朝の体温・体調チェック

○ 選手の毎朝の体温や体調を簡単に入力・管理

○ 練習後の疲労度を数値で記録し、管理

2. トレーニング内容の管理

○ 個別のトレーニングメニューを状況に応じて

カスタマイズ

3. 怪我の状況・リハビリ内容の記録

○ 怪我の状況やリハビリの進捗を記録・管理

アプリの利点

● 選手のコンディションをリアルタイムで把握

● 個別に最適なトレーニングプランを提供

● 選手の健康とパフォーマンスを最大化


