
株式会社  千葉ジェッツふなばし

千葉ジェッツU15千葉クラブ案内

渡邊 都月輝2023/09
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クラブご案内

①理念

「中学生らしい選手・チームへ」
～将来活躍できる選手の育成を行います～
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クラブご案内

②ビジョン

「人として成長できるクラブ」

・チーム＜個人
　⇒個人の育成に特化し、ユースを目指せる選手の育成を実施します。

・バスケットを好きになれる選手の育成をしていく。

・学校訪問を行い、担任の先生と二者面談を行います。
　⇒バスケットだけではなく、学校生活や私生活も重んじた指導を行います。

・バスケット選手のみならず、バスケットにかかわる将来性を築き、社会人としての人間構築も育成していく。

・各種講習会を行い、スポーツ選手としてのマインドや身体の作り方を自ら学ぶ。

・千葉ジェッツクラブチーム主催の交流戦など実戦機会を増やしていきます。
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クラブご案内

③スケジュール

Chiba 火曜 木曜 金曜 週末

19:30～21:00
＠植草学園

19:30～21:00
＠東大検見川

19:30～21:00
＠みつわ台

OFFor練習試合or
練習17:00~21:00 
@東大検見川

時間 内容

19:00
（スクール中）

集合
3S活動

Worm UP

19:30

19:50

ミーティング

全体ハドル
練習開始

20:55 全体ハドル
down
片付け

21:10 解散

木 日
時間 内容

17:00

17:20

集合

3S活動
(ミーティング)
全体ハドル
Worm UP

ボジション練習

17:50 練習開始

20:55 全体ハドル
down
片付け

21:10 解散

時間 内容

19:00
（スクール中）

集合
3S活動

Worm UP

19:30 全体ハドル
練習開始

20:45 全体ハドル
down
片付け

21:00 解散

火•金
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クラブご案内

④対象

［対象］

　小学6年生～中学3年生
　※ミニバスとの両立はカテゴリーが違うため可能となります。
　※中学バスケ部との両立は二重登録のため不可となります。

［定員］

　30名（各学年10名ほど）
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クラブご案内

⑦千葉クラブコーチ陣

メインコーチ
渡邊　都月輝(わたなべ　つづき)

JBA公認C級コーチ
JBA公認C級審判
バルシューレC級指導者

経歴
千葉市立千葉高等学校
ヒューマンアカデミー東京校

2021-2022 千葉ジェッツU8 10 12アシスタントコーチ
2022- 千葉ジェッツバスケットボールスクールコーチ
2022 千葉ジェッツU15千葉クラブアシスタントコーチ
2022-2023 千葉ジェッツU15船橋クラブアシスタントコーチ
2023- 千葉ジェッツU15千葉クラブメインコーチ

担当
千葉クラブ　若葉スクール　磯辺スクール　検見川スクール
みつわ台スクール　学童事業　クリニック　学校訪問
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クラブご案内

⑦千葉クラブコーチ陣

A.コーチ
浦田　大翔(うらた　ひろと)

JBA公認C級コーチ

担当

千葉クラブA.コーチ、若葉スクール、検見川スクール、みつわ台スクール

トレーナ
須田　彩香(すだ　あやか)

理学療法士
JBA公認D級コーチ

担当

千葉クラブトレーナ　毎週木曜日と土日試合の日、日曜の練習で担当してくれます。
千葉ジェッツU15女子クラブトレーナ、幕張女子スクール、検見川スクール
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クラブご案内

⑧千葉クラブ進学実績

・習志野市立習志野高校
・木更津総合高校
・千葉ジェッツU18

・2023年度県DC U14選抜者　1名
・千葉ジェッツユースエリートクラス在籍3名
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クラブご案内

⑨取り組み

・スポンサーとの取組み

各種講習会の実施
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クラブご案内

⑩健康管理

あらゆる選手情報をこのアプリで管理し、
練習やトレーニングの内容を個人の状況によって
変更することが出来ます

毎朝の体温チェック
練習後の疲労度
トレーニング内容
怪我の状況、リハビリ中の内容等
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クラブご案内

⑪会費

［会費］

月謝　　：パターン①16,500円
⇒ジェッツ管理スクール1会場参加可能！
　　　　　パターン②11,000円
※パターンについての詳細はページご確認ください

年会費　：5,500円
入会金　：5,500円

［その他費用］

合宿費　：22,000円～44,000円×年2回～3回
ウエア費：春約50,000円（ユニフォーム代込み）　
　　　　　秋約30,000円　

［ウエア内訳］

　春：ユニフォーム上下（濃淡）リバーシブル、Ｔシャツ、プラパン、ポロシャツ、冒険パンツ、リュック
　秋：ロンT、スウェット下、ウォーマー上下
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クラブご案内

⑪会費

［会費］

月謝　　：パターン①通常入会　　中学生と同じように使用できるツールや、チームとして活動をすることが
　　　　　できます。　
　　　　　チーム登録をします（U15とU12の二重登録ができるため、ミニバスチームに所属しながら、
　　　　　千葉クラブも登録し、大会に出場できる）　
　　　　　全日程の練習、練習試合に参加可能
　　　　　グッズの購入
　　　　　ジェッツ管理のスクールに週1回参加可能

　　　　　パターン②準クラブ生入会　　ミニバスとの両立を考え料金、活動数に制限をかけて活動します。　
　　　　　週2回の練習に参加可能　（ご自身で調整できます）
　　　　　ミニバスと両立しながら参加可能
　　　　　チーム登録はしません
　　　　　グッズの購入は任意
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クラブご案内

⑫千葉クラブ案内

【チームコンセプト】

「概念」や「観念」を表す言葉です。終始一貫してブレるこ
とのない基本的な方向性を意味します。コンセプトは、物

事に取り組む際の姿勢・方針・思想を表します。

チームコンセプトはチームが目指す像
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クラブ案内

千葉ジェッツU15千葉クラブチームコンセプト

周りから応援・真似されるチームを目指し
「全員で最初から最後まで」攻め抜く

⑫千葉クラブ案内
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クラブ案内

【戦略コンセプト】

千葉ジェッツU15千葉クラブ戦略コンセプト

aggressiveなTEAM DFから走る

attack the attack

⑫千葉クラブ案内
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クラブ案内

team vision 

● 情熱  -勝負心-
1.勝つことが最高の達成感であることを感じなくてはならない
2.現状に満足することなく常に成長意欲を持ち続けなければならない
3.献身的でなければならない
4.ハードワーカーでなければならない
5.協働的でなければならない
6.チームとして戦わなくてはならない
7.いかなる時も自分とチームの目標を忘れてはならない
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クラブ案内

team vision 

● スタンス

1.多くのサポートの上でバスケットボールができていることを強く感じなく
　てはならない
2.笑顔になるため最後まで諦めずに必死に戦う姿勢を示さなくてはならない
3.内に秘めているのではなく,戦う姿勢,エナジーを表現しなくてはならない
4.思っていることを言葉にしケミストリーを高めることに積極的でなければ　
　ならない
5.言葉にすることは責任が発生すること。言葉にしないことは無責任。
　言葉にし責任を果たさなければならない
6.常に多くの方にみられ千葉ジェッツという看板を背負っていることを考え
　ないといけない
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クラブ案内

team vision 

練習

1.練習で行っていることしか試合ではできないことを肝に銘じなければなら
　ない
2.試合のための練習であり、試合で常にハードワークするためには練習から
　ハードワークしなければならない
3.相手の状況に左右されない自己コントロール可能なことは全てやらなくて
　はならない
4.練習の中でポジティブな習慣を身に付けなくてはならない
5.練習を1日でも休めば周りと大きな差が出ることを肝に銘じなければなら　 
   ない
6.常にwhyを追い続けなくてはならない
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クラブ案内

team vision 

● 自信

1.勝負どころで勝ち切るためには,メンタル勝負。過去よりも試合の中で課      
   題をクリアすることで今後の自信をつけなければならない
2.当たり負けしない,怪我をしない身体をつくらなければならない
　怪我をして離脱することはチームに迷惑をかけるという強い意志が必要と
　ともに,今後怪我の癖ができてしまい健康寿命を短くしてしまうというこ
　とを銘じていなければならない
3.己に足りないものは克服する努力をしなければならない
4.固定的な概念を外し100点でいなくてはいけないという考えをなくさなく
　てはならない
5.他人と比較することは成長する上で必要なことかもしれないが目標を忘れ
　ず過度に比較してはならない
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クラブ案内

team vision 

● 目標設定

1.チーム目標と個人目標はリンクしていなければならない
2.チームが勝つために,そして自分の目指すべきものになるために自分はど　 
   うあるべきで、何が足りないから、何をするというプロセス思想をしなけ
　ればならない
3.高すぎる目標はつくらず,徐々にステップアップし,1人で考え込まない
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クラブ案内

● 将来活躍するために

1.1人で成し遂げていくわけではないので,この人を支えたいと思えられる
　ような人間性を養っていかなくてはいけない
2.自ら考え,行動しチームを上昇させていかなくてはならない
3.バスケのこともバスケ外のことも計画的に行わなくてはならない

team vision 



21

クラブ案内

千葉クラブ　slogan

『 T E A M S 』

Tough…タフさ　練習から常にタフに取り組む

Effort…努力　小さなことでも努力する

Attitude…姿勢　ポジティブな姿勢で周りを引き込む

Motives…士気　みんなで同じゴールを目指す

Servant Leadership…チーム第一  チームのために動く

TEAMS…チーム  関わっている人みんな家族のように
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挨拶
返事

整理•整頓•掃除(3S)

千葉ジェッツU15千葉クラブのPlayerが大切にしていること
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クラブ案内

千葉クラブでの取り組み

2冊ノート
全員リーダ制

練習前ミーティング

⑫千葉クラブ案内
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クラブ案内

千葉市ミニバスチーム所属者に練習会を設けています。

練習会開催日について

11月12日　（日）　17時～20時　会場：東大検見川体育館

11月26日　（日）　17時～20時　会場：東大検見川体育館

12月16日　（土）　17時～20時　会場：千葉経済短期大学体育館(未定）

12月17日　（日）　17時～20時　会場：東大検見川体育館

　

　　　QRコード読み込みお申込みお願いします。

⑬練習会ご案内
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クラブ案内

また他日程日でもご体験できます。
前ページ以外でのご希望の方は下記QRコードを読

み取り
千葉クラブでお申込みください。

⑬練習会ご案内
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クラブ案内

千葉クラブの普段の練習風景は

千葉ジェッツアカデミー

インスタグラムを

チェックしてください！！

⑭千葉クラブ練習風景


