


J U N I O Rジュニアクラス  スケジュール

第5クール  4 ,860円（税込）

1回目 2回目 3回目 4回目

8月2日 8月9日 8月23日 ー

9月6日 9月13日 9月20日 ー

10月4日 10月11日 10月18日 10月25日

11月1日 11月8日 11月15日 11月2 2日

5回目

ー

ー

ー

11月29日

第6クール   4 ,860円（税込）

第7クール   6 ,480円（税込）

第8クール   8 ,100円（税込）

12月6日 12月20日 12月27日 ー ー第9クール   4 ,860円（税込）

P R I M A R Y   K I D S

S c h o o l T h e m a

～  練習したことを本番で活かすために  ～

□ 各クラスの中でも、参加者のレベルに合った指導をするために、いくつかのグループに分けて練習を行います。
□  1グループ15名で練習を行います。
□  グループ分けの為に、定期的にテスト（試合形式中心）を行う場合があります。
　  また、テストがない月でも参加者の入会状況によってクラス、グループを再編成する場合があります。

考えるバスケットボール

P R I M A R Y  C L A S S J U N I O R  C L A S SK I D S  C L A S S
（小学生バスケットボール未経験者） （小学生バスケットボール1年以上の経験者） （中学生）

クラス内容

プライマリー・キッズクラス  スケジュール

各クラス共通事項

□ バスケットボールを使い
　  年齢にあったコーディネーション
　  トレーニングで楽しく基礎体力、
　  スキルを身につけます。

□ 体の動かし方を声に出して覚え、
　  難しい技にも積極的に
　  チャレンジしていきます。

第5クール   3 ,885円（税込）

1回目 2回目 3回目 4回目

8月2日 8月9日 8月23日 ー

9月6日 9月13日 9月20日 ー

10月4日 10月11日 10月18日 10月25日

11月1日 11月8日 11月15日 11月2 2日

5回目

ー

ー

ー

11月29日

第6クール   3 ,885円（税込）

第7クール   5 ,180円（税込）

第8クール   6 ,475円（税込）

12月6日 12月20日 12月27日 ー ー第9クール   3 ,885円（税込）

※上記日程は、体育館の諸状況により変更になる場合があります

□  試合で使う動きをドリルにし、
　  どんな練習も実践を想定して
　  練習します。

□  自分の思い通りのプレーが
　  出来る様にする為、
　  基礎技術を頭と身体で覚えます。

□  個人の基礎技術を理解し、
　  実践で正しい状況判断が
　  出来るようにします。

□  チームプレー等の基本戦術を
　  理解し、合理的で効率の良い
　  バスケットボールを
　  実践できる様にします。




