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1 . 理 念

自律
「中学生らしい選手・チームへ」
～将来活躍できる選手の育成を行います～



4 . バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ス タ イ ル

自律

「Continue to attack」



School

Chibajets Academy

Chibajets Funabashi Academy

U12

U15U 15

U18

Top

育成・強化

一貫して良質な育成環境

育成のクラブ 強化のユース

クラブU15 ユース

船橋

八千代千葉

育成



1 . ビ ジ ョ ン

「クラブからユースへ」

・RISEの実践
⇒ユース育成ビジョンをクラブ用に変更し実践を行います。

・チーム＜個人
⇒個人の育成に特化し、ユースを目指せる選手の育成を実施します。

・学校訪問を行い、担任の先生と二者面談を行います。
⇒バスケットだけではなく、学校生活や私生活も重んじた指導を行います。

・各種講習会を行います。

・ユースチームとの交流戦など実践機会を増やしていきます。



RISE

人間力の育成

R -Respect

すべての関わりのある人へ敬意を表す

I -Independence

自分で判断、決断、実行する

S -Special

個性を活かし、創造性を豊かにする

E -Ernest

常にリスペクトを忘れず責任感をもって行動します

バスケットの育成

R –Rim Attack

リングにアタックできる

I -Intensity

DFの強度を上げ、プレッシャーをかける

S –Skillful

様々な状況に対応できる技術を身につける

E -Energy

自分の持っている力を100％出し切る



1 . ク ラ ブ 取 組 み

・映像資料の活用

・hudlを使用します。

・練習動画・試合動画の閲覧

・動画のクリップ
⇒特定のプレーをまとめることが可能

・全4チームの映像を共有し、コーチが練
習内容の改善を行える。

・全クラブのコーチミーティングを実施し、
課題の創出が可能



1 . ク ラ ブ 取 組 み

・健康管理

あらゆる選手情報をこのアプリで管理し、
練習やトレーニングの内容を個人の状況によって変更することが
出来ます

毎朝の体温チェック
食事内容
練習後の疲労度
トレーニング内容
怪我の状況、リハビリ中の内容等



1 . ク ラ ブ の 取 組 み

ユースとクラブの連携



1 . ク ラ ブ の 取 り 組 み

ユースの候補生として、
クラブ（育成機関）にてトレーニングをし、ユースへの昇格を目指す制度

【対象】
クラブに在籍していて現時点ではユースに選出することは出来ないが、
今後の成長を候補生としてサポートしたい選手を対象

各カテゴリー（U13 U14 U15） 最大6名

ユース候補生制度



昇格制度

U12

一般トライアウト

クラブ

育成枠としてユースに毎年1-2枠設けられ
基準レベルに達した選手を毎年ユースに上げる制度
※クラブに在籍する選手のみを対象

1~2名

ユース候補生は1年ごとにユースに加入できるチャンスがある

U13 U14 U15 U18

昇格制度



3 . コ ー チ

一色 洋平（いっしき ようへい）

千葉県船橋市出身
JBA公認C級コーチ（来年度B級取得見込み）

経歴
船橋市立小室小学校
船橋市立小室中学校
船橋市立船橋高校
ヒューマンアカデミー東京校

2008‐2015 千葉エクスドリームス（現千葉ジェッツネクスト） マネージャー
2011‐ 千葉ジェッツバスケットボールスクールコーチ
2016-2019 千葉ジェッツトップチーム アシスタントアナリスト
2021- 千葉ジェッツ船橋U15メインコーチ



3 . コ ー チ

笈入 正和（おいいり まさかず）

JBA公認C級コーチ

経歴
鳥羽高校→順天堂大学
2017年までスペインコーチ留学

2017年～ 千葉ジェッツアカデミーコーチ

担当
千葉クラブ、スクール



3 . コ ー チ

谷川 恭一朗

千葉ジェッツアカデミーコーチ
JBA公認C級コーチ申請中

経歴
東京都立松原高校→日本体育大学

日本代表歴
2018年度、2019年度バスケットボール男子U22日本代表チームスタッフ
2019年度バスケットボール男子U20強化合宿チームスタッフ
第42回李相佰盃 日本男子学生選抜チームスタッフ

担当
八千代クラブ 船橋アリーナ



6 . コ ー チ

田代 将也

千葉ジェッツアカデミー普及促進チームリーダー
千葉県八千代市出身
JBA公認B級コーチ

選手経歴：市立船橋高校→玉川大学
市船時代CAPとして全国大会出場
WC感動大賞8位

コーチ経歴
大学3～4年次バスケットボール部学生コーチ
2016年 千葉ジェッツアカデミーコーチ
2017年 千葉ジェッツ初のクラブチーム（八千代クラブ）ヘッドコーチ
2020年11月 女子クラブヘッドコーチ

担当：クラブ男女、スクール



2 . 練 習 日 程 ・ 大 会 予 定

［練習日程］

Funabashi 月曜 火曜 木曜 土曜 日曜

19:30～21:00
＠船橋運動公園

19:30～21:00
＠船橋アリーナ

19:00～21:00
＠高根中

OFFor練習試合 練習試合or練習

Chiba 火曜 木曜 金曜 土曜 日曜

19:30～21:00
＠植草学園大学

19:30～21:00
＠東大検見川体育館

19:30～21:00
＠みつわ台体育館

OFFor練習試合 練習試合or練習

Yachiyo 月曜 火曜 木曜 土曜 日曜

19:30～21:00
＠村上中学校

19:30～21:00
＠船橋アリーナ

19:30～21:00
＠村上中学校

OFFor練習試合 練習試合or練習

Girl 月曜 水曜 金曜 土曜 日曜

19:30～21:00
＠幕張体育館

19:30～21:00
＠幕張体育館

19:30～21:00
＠幕張体育館

OFFor練習試合 練習試合or練習



5 . 参 加 費 用

［会費］

月謝 ：16,500円
⇒ジェッツ管理スクール1会場参加可能！
年会費 ：5,500円
入会金 ：5,500円

［その他費用］

合宿費 ：30,000円～50,000円×2回～3回
ウエア費：春約30,000円

秋約30,000円
※ウエアは中学生のみ（小学生は任意）

［ウエア内訳］

春：ユニフォーム下（濃淡）リバーシブル、Ｔシャツ、プラパン、ポロシャツ、冒険パンツ、リュック
秋：ロンT、スウェット下、ウォーマー上下



5 . 対 象 ・ 定 員

［対象］

小学6年生～中学3年生
※ミニバスとの両立は可能となります。
※中学バスケ部との両立は不可となります。

［定員］

30名（各学年10名ほど）


